
关于读书的思考 
作者：李雨生 

 

有人曾把读一本好书比作喝了一壶美酒，品了一盏茗茶。我说，美酒和茗茶

岂能有一本好书那样厚重。美酒，醉在一时，美在当下，到头来不过是穿肠而过，

膏粱无味，什么也剩不下；茗茶更是不堪，除了短时生津解渴，嗅觉舒服，余下

的只是便溲一滩，还能有什么留恋。一本好书则不然，初读，如知音相遇，促膝

而谈；如名师点津，醍醐灌顶。捧在手上，废寝忘食，非一口气读完不可；遇到

精彩，爱不释手，须重读三遍方才解渴。读罢，如心灵受洗，与阳光空气自由对

话；如靠近上界，与风雨雷电侃侃而谈。顿觉大彻，如梦方醒，一朝受教，终生

受益。 

我曾聆听过中国国家语言文化委员会的专家们关于读书的讨论，专家们说，

培养孩子们的阅读能力，远比做几道奥数题，考几级剑桥英语重要得多。我们可

以不掌握物理化学，可以不掌握英语，但我们不能不读书。一个只懂数理化，却

不懂我们中国语言文化的人，只能是知识上的矮子、拐子，而一个虽然不懂数理

化，却懂得中国语言文化的人，有可能是知识上的巨人。不要轻看每一本书，堆

砌起来就是泱泱中华五千年的历史，连接起来就是巍巍的万里长城。 

我们这里所说的读书与功名无关，与金银无关，与贵贱无关，与穷富无关，

与文凭无关。却与人品有关。摈弃那些“学而优则仕”，“书中自有黄金屋，书中

自有颜如玉”的陈腐观念，读书，则会使人明事达理，使人濯污除秽，使人灵魂

重铸，使人品格高尚，从而使人生更加丰满，更加精彩。两个朋友在一起，一个

爱读书，一个不读书，一年之后看不出什么；三年之后一个变得温文尔雅，收放

得体。一个变得猥琐粗俗，不能入流；十年之后，两人再见，一个正正堂堂，瑶

林琼树。一个落入尘埃，才朽形秽。 

说到读书，我的眼前时常浮现出那些读书的身影。公元前 550年，一个五岁

的孩子为背诵母亲留的作业，半夜三更在兄长的肚皮上默写，这个孩子就是孔丘；

公元前 376年，一个母亲一边织布，一边督促四岁的孩子读书。孩子背不下课文，

母亲一气之下砸断织布的机器，这个孩子就是孟珂；公元 1716年，一个六岁的

孩子站在乾清宫的长廊之下，朗朗背诵着康熙祖训，这个孩子就是弘历；公元



1818年，一个七岁的孩子直至半夜背不下老师布置的课文，惹得梁上君子大怒，

背上几段愤然离去，这个孩子就是曾国藩。还有悬梁刺股，凿壁漏光，萤囊映雪，

铺沙识字…… 

最近微信上还有一组令人泪奔的照片： 

杭州的一位拾荒老人，在进入图书馆读书时，先去洗手，再去看书。图书馆

的馆长对反对拾荒者进入图书馆的回答是：“我们无权拒绝他们来读书，但您有

权离开，在知识面前人人平等”； 

夜幕下，沈阳一名拾荒的流浪汉倚靠在高架桥的桥墩上，借助着微弱的路灯

灯光，翘着双腿，专注地看着手里一本厚厚的书； 

寒冬里，一位露宿街头的拾荒者，下身裹着棉被，上身披着棉衣，在昏暗的

街灯下面认真地捧着一本书，读得津津有味； 

城市的一隅，一位穿着旧军大衣，蜷缩在肯德基玻璃窗外的人，借着里面温

暖的灯光看着书，他的身边还放着他的双拐…… 

由此，足以验证书对人的吸引力和感染力是无比强大的，它早已超越了尊卑，

超越了温饱，超越了物质。读书，因此也应该成为人类除生理需求之外的第一需

求。 

书，会告诉你什么是道义。什么是对，什么是错。什么是曲，什么是直。在

正义和道德面前，始终坚守礼义廉耻的底线，千万不能乘人之危，千万不能忘恩

负义，做一个见利忘义的小人。 

书，会告诉你什么是气节。什么是我们一贯推崇的浩然正气，阳刚之气，英

武之气；什么是我们从来鄙夷的低靡之气，阿谀之气，奢华之气。气节就是做人

的底线，“三军可夺帅，匹夫不可夺志”。正因如此，我们这个民族才会刚直不阿，

不为邪恶所征服。 

书，会告诉你什么是担当。中华民族多次陷于灭族亡国之灾。但是，中华民

族非但没有灭亡，反而越来越强大，靠得是什么？靠得就是中华儿女的担当。五

千年来，我们有屈原、岳武穆、文天祥、辛弃疾、史可法、袁崇焕、有八路军、

有共产党，在民族存亡的时刻，以“长太息以掩涕，哀民生之多艰”的使命感，

秉承“商彝夏鼎精神，秦松汉柏品格”，力挽狂澜，挺身而出，救民于水火，救

国于危难，这就是中华民族的敢于担当。中国的历史，其实就是一部充满了尊严



的斗争史；就是一部充满了必胜信念的坚韧史。 

书与读书，其中伟大的含义又岂能是我的针孔之见所能概括的，但我必须要

说的是，书肯定是点燃的希望，肯定是铸魂的模范，走近它，你一定不会在人生

的道路上迷失方向，书，一定会将你度向理想的彼岸。 

 



在台阶上 
作者：孙加祺 

 

不久前，我因事走过和平区承德道，远远的就见到那座原市图书馆大楼，在

街边高大梧桐树的掩映下，依然是当年漂亮的面貌，对面小花园里的两座雕塑还

在原地佇立，只是图书馆搬走了，没有了读者出入，马路上、楼门前都显得十分

清静了。但在我的心中，此刻却已情不自禁地涌起阵阵漪涟: 整整四十年前的

1978年，这里曾是我几乎天天赶来报到的地方，是我一坐就是半天的地方，是

我以小学毕业的水平开始向高等学府冲刺的地方……我不觉中停下了脚步，思绪

透过大门前的高大柱廊，仿佛又看到了大厅里那精美的泛着柔光的半圆型铜壁灯，

看见黑白相间的通往二楼的大理石台阶，在那台阶上，曾留下我埋头读书的身

影…… 

1977一 1978一一千千万万的知青们被压抑了十年的学习热情，由邓小平拍

板恢复高考的决定点燃了!  神州大地处处是渴望学习的眼睛，被耽误了的津门

年轻人也在奋起读书，努力去实现上大学的梦想。我也是其中的一员。那时我在

一家汽车运输场当修理工，因为行业性质，经常上中班，每天下班到家后已是夜

里十点半了，复习功课的时间主要集中在上午。那时，市内文化设施极其匮乏，

市图书馆就成了学子们蜂涌而至的地方。记得从四、五月份起，天天早上图书馆

还未开馆，门前马路上就已站滿了等待入馆的年青人，他们有的背着书包，有的

吃着早点，有的在背外语单词。馆门打开，人们象洪流一样涌入各个阅览室，座

位被一挤而光。我因上中班，早上起的晚些，加上住的又远一些，常常是迟到者。

进不了阅览室，我就只好到楼道台阶上坐下，拿出书或学习材料复习起来。大理

石的台阶凉凉的，似乎可以让头脑更清醒，但一个姿势久了，腿脚都会木起来，

于是便起身活动活动，然后再埋头复习，直到把台阶坐暖了。就这样，一个又一

个上午在台阶上渡过了。有许多时候，为了争取时间还会带上水和面包等，从上

午一直复习到中午，然后边吃边收拾学习资料，从图书馆直接上中班去了。 

随着高考的日渐临近，来市图复习功课的人也越来越多了，原本随来随坐的

"台阶学习室"，竟开始人滿为患了。一个图书馆二层楼的楼上楼下，室内室外，

阶上阶下，都坐滿了人。常常刚有人离开，马上就有人补上，有的还为同学同事



用书包"占座"。台阶两侧人们拾阶而坐，从楼下向上望去，就像两道长长的:人

梯。但不论人少人多，全楼上下始终安安静静，人们都聚精会神于书夲之中。这

种情况，直到高考的前几天，"台阶复习室"阶阶坐滿人的状况，才开始变得消停

些了。     

从四月起到七月初，我就在市图的大理石台阶上，渡过了高考前最紧张的复

习阶段，在我脑海那些夲就单薄的初小文化知识，在已荒芜多年的情况下，一点

一点的被收拾起来。在这期间，还努力自学了中学阶段的文史地课程，天津图书

馆的台阶，成为我迈向大学校门的第一阶! 

1978年 10月 16日一一这是我终生难忘的日子，我拿着天津师范学院的入

学通知书，激动地跨进了大学的校门。当我带着实现梦想的兴奋踏上教学楼的台

阶，一步一阶向教室走去的时候，我不禁想起了市图那座漂亮的法式建筑，想起

那大理石台阶，那里是我梦想开始的地方……  

岁月如梭。一晃 40年过去了，这期间，我又走过了许许多多的人生台阶，在

每层台阶上都有过难忘的经历，看到过不同的风景，从当年的返城知青到成长为

国企高管，从图书馆的读书人到向图书馆的捐书人，当然，也从青絲到白发……

但是，不论未来的道路还有多远，生活的台阶还有多长，在我的心中，市图的大

理石台阶已成为永不褪色的影像。 

 



阅读让我打开另一片星空 
作者：周萍 

 

当我从繁忙的教学岗位上退下来，莫名的惆怅与失落淡然而生。再也没有机

会站在讲台上高谈阔论，往日神采飞扬拥有百余人受众的我，突然间成了刚出生

孙女的看护人，极大的角色转换让我无所适从。当我走进空港文化中心举办的文

学大讲堂，步入了馆藏古今中外各种名著的阅览室，我不再感到退休后生活的空

虚、单调和寂寥，我找到了新的生活坐标：阅读让我感到快乐，阅读让我忘却疲

惫，阅读让我打开退休生活后的另一片星空，阅读让我感到生活依然丰富精彩！ 

一、跟着讲师重温古典名著，兴趣盎然，收获颇多 

文学大讲堂每月搞一次讲座，大多由文化中心的李总监来上课，别看李总监

没有易中天和于丹老师那样显赫的头衔，但他气宇轩昂、侃侃而谈的演讲，却有

着和他们一样的感染力。从听众座无虚席的场面来看，你就会感受到他是多么的

受欢迎。 

李总监讲《红楼梦》一书时，他会利用一个半小时的时间，借助于多媒体把

小说的历史背景、故事梗概、社会意义、人物关系和人物命运等解析得非常透彻，

甚至讲到重点人物和情节时，他会把涉及到的诗歌或章节一字不差地背下来。李

老师的口才和惊人的记忆力，无不折服着大家，教室里不时地响起热烈的掌声。 

听完李主任的讲座后，我再重新翻阅《红楼梦》一书，鲜明的主题和鲜活的

人物性格，条理清晰地再现我的眼前。小说以贾宝玉和林黛玉的木石前盟及宝玉

和薛宝钗金石良缘的爱情悲剧为主线，通过贾史王薛四大家族由盛及衰的发展历

史，深刻反映了封建末世尖锐而复杂的矛盾冲突，进而揭示了封建社会必然走向

没落的历史趋势。 

《红楼梦》中涉及到的人物众多，他们都有着鲜活的人物个性，其中作者重

点塑造的人物无外乎是贾宝玉、林黛玉和薛宝钗这三个典型形象。贾宝玉是贾母

的掌上明珠，从小在贾母的身边长大，每天和贾府中的女儿们生活在一起。他鄙

视功名利禄，不走仕途之路。他打破了封建社会男尊女卑的传统观念，认为女子

集山川日月之精秀，男子则是渣滓浊沫而已。他追求与林黛玉自由浪漫的爱情，

是与封建社会大相径庭的叛逆性格形象。林黛玉是个才华横溢而又性格孤傲的女



孩。她是贾母的外孙女，因为家变来到贾府，由于有寄人篱下之感，她养成了多

愁善感的性格，常常以泪洗面。但她同样有着和贾宝玉一样的志趣和叛逆精神，

追求和贾宝玉青梅竹马的爱情，虽然以悲剧结局，但她敢爱敢恨，并兼有美丽与

才华，是难能可贵的反封建礼教的形象。薛宝钗也是具有美丽与才气一身的女孩，

她是王夫人的侄女，有着殷实的家境，但她从不以此来炫耀，为人处世随和甚至

有些世故，是封建礼教下中规中矩的大家闺秀的形象，深得贾府中上上下下人的

喜爱，最终被贾母选为宝玉的媳妇，但没有爱情的婚姻也注定了她悲剧的命运。 

我很喜欢作者塑造的这三个典型人物形象，他们虽然在封建礼教的束缚下都

有着种种的无奈，但从他们身上揭示出了追求美丽爱情是亘古不变的历史主题，

折射出人们向往美好幸福生活的人性光辉。今天我们站在辩证地角度来看待他们

的性格，多少会有些新的感悟。贾宝玉这个人物形象，虽然他有着与封建礼教相

抗挣的性格，但他毕竟缺少了男子汉应当承担的责任，缺少男儿应具有的努力争

取的精神，因此，在封建礼教森严的等级社会制度下，他与林黛玉的爱情注定是

以悲剧结束。林黛玉虽然才华横溢，向往自由浪漫的爱情，但从她性格孤傲、爱

猜疑这一点来说的确不可取。她每天郁郁寡欢也不可避免地注定英年早逝的悲惨

命运。相反薛宝钗这个人物形象, 看似贾宝玉和林黛玉爱情的第三者，但这是她

所处的“父母之命、媒妁之言”的封建礼教社会所造成的。虽然她得到的爱情是

场悲剧，但我们却看到了另一面的薛宝钗。从她为人处世随和的性格特征来看，

我们也不难看出她的善良、做事得体和能顾全大局，具有典型的中华民族女性的

传统美德 。在主张和谐社会的今天，我们是不是也应该从薛宝钗这个人物身上，

学一点她的为人处事哲学，这样对于家庭和睦和社会稳定将起到很好的借鉴作用。 

我还聆听过李主任讲的《三国演义》，重温了东汉末年魏蜀吴三个集团之间

的政治和军事方面的波澜壮阔而又荡气回肠的那段历史。我按着李主任讲的《三

国演义》中的十大谋士和三大谋略重新品读了《三国演义》，我感到现在再读《三

国演义》比过去读《三国演义》的内涵更多了，我深深地被谋士们的文韬武略所

折服，同时我在三大谋略的线索指导下，把很多战役连接起来，至今记忆深刻，

难以忘怀。我跟着李主任还阅读了《史记》，不仅被司马迁忍辱负重写历史的人

格魅力所倾倒，为司马迁留下的青史所震撼 ，而且也为司马迁在《史记》中创

下的成语之最而拍案叫绝。 



总之，我跟着空港文学大讲堂里的讲师来阅读，我不再感到古代小说扑朔迷

离、高深莫测和枯燥乏味，相反更喜欢上了大部头的古典名著，从中感受到了中

华民族文化的源远流长和博大精深。 

二、和古今中外的作家精神沟通，开阔视野，增长阅历 

晚上哄着小孙女睡着后，我习惯的借着微弱的月光和路灯，向窗前眺望一会

儿外面的景物，然后坐在书桌前的台灯下，拿出从图书馆里借来的书，走进古今

中外作家的精神世界，看他们描述的历史和讲述的故事。 

我从李白的诗歌中，感受到了他的豪情、潇洒的浪漫主义情怀。“天生我才

必有用，千金散尽还复来”“大鹏一日同风起，传谣直上九万里”……我在诵读

他的诗歌中，他超凡的想象力、一身的傲骨及远大的抱负，常常感染着我，令我

激情澎湃。我也爱用李白诗歌中的名句鞭策身边的人，做大鹏在万里长空中展翅

翱翔！ 

我读雨果的作品，记住了《巴黎圣母院》里面的那个外表极其丑陋的敲钟人

卡西莫多，知道了他丑陋的外表下面隐藏着美好、善良像金子一样的高尚心灵；

记住了《悲惨世界》中鼓舞人心的名句：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽

阔的是天空，比天空更宽阔的是人的心灵。”我不仅记住了这段名言，而且时刻

用这段名言提醒自己，在生活中要学会包容，要有容纳百川的气度。因为在与人

交往的过程中，难免会有这样或那样的小摩擦，只要不是恶意的，就不应该斤斤

计较，要懂得退一步能海阔天空的道理。 

我最喜欢读的一本书是作家张庆和写的《他说、你说、我说》，作者在这本书

中的优美的文字、丰富的意蕴深深地打动并吸引了我。作为教师出身的我，喜欢

这本书的情愫还在于我认为这本书是对青少年进行人生教育的极好教材。 

他在书中《海边，望着浪花》这篇文章里写到：“墙皮剥落的石堡，被高岭土

死死堵住‘嘴巴’和被强盗的利刃砍断‘手脚’的岸炮，还有那座仿佛被挖掉眼

球，正木木地瞪着天空的硝烟地。”作者用这样的场面描写，为我们复活了第一

次鸦片战争中那段屈辱的历史，再现了那个腐朽的清末社会，让我们后人刻骨铭

心地记住苦难的昨天，时刻提醒我们后人要以史为镜，要居安思危，要有尊严地

活着。 

他的文章不仅思想教育意义极强，而且文字妙语连珠、修辞丰富，语言像诗



歌一样，咀嚼后会让人回味无穷。他在《哄哄自己》这篇文章里写到：“哄哄自

己，就是想着法儿自己让自己高兴，就是懂得利用自己成熟的心智来抚慰自己受

伤的心灵，就是自己给自己不断地寻找希望，因为希望是人们灵魂天幕上不可或

缺的太阳！”他在书中《峭壁上那颗酸枣树》这篇文章里写到：“那酸枣树是春光

秋色、日月星辰的馈赠，是一片浓缩的丹霞云霓。亮亮的、红红的，像玛瑙，像

珍珠，像一团燃烧的火焰，像那万仞峭壁的灵魂。”这些佳句既彰显出作者深厚

的语言功底，又闪烁出作者思想创造的灵感火花，既给读者以丰富的想象，又让

读者心领神会，神游其中。 

 

读《他说、你说、我说》这本书，我从中获得了很多的人生感悟。人生不如

意的事情举不胜举，但是要自己给自己找个理由哄哄自己，像峭壁上的酸枣树那

样无论客观环境如何，都要坚强、乐观、豁达的活着，笑对人生。我还背下了这

本书中的美词佳句，在写作技巧上也收获颇丰。 

岁月不饶人，人到六十岁已经迈入了老年人的门槛，有关养生学方面的书籍

也成了我阅读的范筹。我通过大量地阅读此类书籍，不仅知道了有关饮食方面要

注意食物搭配的问题，而且还多少掌握了有关按摩和刮痧的知识。我最值得骄傲

地是能运用从书本上学到的按摩方法，成功地使身边的两位亲人的病情转危为安。

去年的八月，我和爱人到他叔叔家做客，热情的叔叔招待我们吃饭时，因高兴多

喝了点酒，突发中风不省人事。大家当时都感到不知所措时，我一面给叔叔吃了

救心丸，一面给他进行穴位疗法。过了好一会儿，叔叔终于苏醒过来，他说的第

一句话就是自己没事了。今年的一月份，我母亲患了重感冒，用药后也不见好转，

而且突然间两条腿感到麻木不能动弹了，我一面给班上的儿媳打电话，让她赶快

开车回来送姥姥上医院，一面情急之下给母亲做了穴位放血疗法。奇迹又一次地

出现了，母亲的两条腿慢慢地能活动了，后来扶着她竟然能下地走路了。到了医

院大夫说施救得很及时，否则血栓后遗症就是瘫痪站不起来。 

开书必有益。好的书籍不仅能让你明史，不仅能让你了解人情世故指导人生，

而且能让你开阔视野，增长生活的阅历，能在你遇到危难时刻，给你智慧的启迪，

让你处事不惊、临危不乱，让你及你的家人拥有健康，能积极乐观的生活。 

三、从书中汲取营养，博学多识、育孙有方 



我现在的任务是看护好小孙女，让她心智健康地成长。然而我懂得当个称职

的奶奶非常不容易,我不仅要给小孙女每天做合理的饮食，而且也要与时俱进、

博学多识，在小孙女成长的道路上当好她的启蒙老师。 

为了开发好小孙女的智力，我从图书馆里借来很多有关育婴的书籍，学习新

的育婴理念。小孙女在我精心地看护下，两个月的时候就有了思想，能专注地观

察小狗远去的影子。三个月的时候能够观察事物，每当我把她抱到挂图前时，她

都会随着奶奶的手指和口令看各种图案。六个的月时候她很自恋，看到电视屏幕

或玻璃窗上映出自己的影像时，她会在奶奶的怀里高兴得手舞足蹈。十三个月的

时候基本上能听懂大人说的话，她会用手捧着书卡走到我的面前咿咿呀呀，意思

是让奶奶读书给她听。二十个月的时候她能够用语言表达完整的意思。二十一个

月的时候我开始教她背《三字经》，当时还遭到了家里人的一片反对声，说不如

教她背背儿歌，背古文太难了。正当我不知所措即将放弃时，奇迹发生了，我背

开头的两个字，小孙女竟然能把第三个字接着背出来，而且一连背了四个语句，

家里的人瞠目结舌，无话可说，他们再也不提反驳意见了。我坚持每天和她玩的

时候，背两句《三字经》给她听，她从不跟背，但过了几天后，她能把我反复背

过的诗句在我的提示下背出来。现在小孙女二十三个月了，她能背二十首唐诗，

在我的提示下能背近一半的《三字经》。 

在小孩的眼里知识是没难易的，这是我通过教小孙女得出的经验。此时的我，

虽然感到很累，但看到不满两岁的小孙女，从小养成了爱学习的好习惯，我累并

快乐着！ 

其实书真是最好的医治人心里创伤的灵丹妙药，坚持读书让我从无聊中走了

出来。书中变化的人物每天向我讲述着各个朝代的不同历史，让我从昨天的故事

中，通古博今地过好现在精彩的每一天。人过六十虽然没有了年轻人的粉颊红唇，

但坚持读书却让我拥有了二十多岁年轻人所拥有的朝气和心态。我每天随着朝阳

的升起，笑对家人，享受着含饴弄孙的快乐；我每天伴着皎洁的月色，闻着醉人

的屡屡书香，沉浸在新的一个又一个的梦想之中。读书让我对退休后的人生有了

新的憧憬，读书让我找到了另一片色彩斑斓、繁花似锦，熠熠生辉的星空。 
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